REFLEXIONES DE 35 ANOS DE ENSENANZA.

Efectivamente 35 afnos dedicados a la ensenanza del Wushu-Kung fu me han
hecho ver las diferencias existentes entre las personas que se acercan a la practica de
este Arte Marcial y las motivaciones que les han llevado a inscribirse en una escuela de
Wushu-Kung fu.

Esta reflexion la hago con la Unica intencion de que quien la lea, si es uno/a de los
afortunados en estar inscritos en una escuela de Kung fu, pueda tener una referencia y la
posibilidad de identificarse con alguna de las opciones que paso a detallar.

Sin la pretensidon de parecer un erudito, si deseo aportar un grano de arena a la
inmensa playa de conocimientos trasmitidos por parte de grandes maestros a lo largo de
la historia. Habra muchas personas que piensen que no tiene interés ninguno lo que
escribo y posiblemente tengan razon, no obstante lo realizo por que siento la necesidad
de hacerlo.

Bajo mi punto de vista existen tres grupos de personas que se acercan al Wushu-
Kung fu.
A) Los Practicantes
B) Los estudiantes
C) Los discipulos

A.- PRACTICANTE:

Persona que busca estar en buena forma fisica. Entrenara con ilusion pero esta
puede ser pasajera y cambiar de actividad segun las circunstancias, su permanencia en la
escuela puede ser corta o media.

B.- ESTUDIANTE:
Le gusta el Arte Marcial que practica, se interesa por aprender y mejorar, entrenara
con entusiasmo. Su permanencia en la escuela sera media o larga.

C.- DISCIPULO:

Incondicional de las Artes Marciales, entrenara con pasion, sera ejemplo a seguir
por el resto de alumnos. Su vinculo con la escuela y el Maestro sera indisoluble.

El Wushu-Kung fu forma parte de su vida y su vida forma parte del Wushu-Kung fu.
Mostrara constancia y sacrificio, representara con orgullo a la escuela y a su Maestro.
Nunca abandonara de un modo u otro su relacién con la Escuela, su Maestro y sobre todo
con el Wushu-Kung fu.

Para una escuela y sobre todo para un maestro el deseo es poder tener el mayor
numero de discipulos, aunque es bien sabido que hoy en dia y mucho menos en
occidente es muy dificil conseguir personas con compromiso y dedicacién. Hoy por hoy
prima los resultados a corto plazo y estamos muy influenciados por las modas.

Quizas sea un nostalgico y una especie en vias de extincion, pero me gusta pensar
gue todavia existen personas con verdadero deseo de conocer los caminos del Wushu-
Kung fu en toda su extension (fisica y filosofica).

Solo espero que aquel o aquella que lea esta pequena reflexion y que practique
Wushu-Kung fu se haga una sencilla pregunta, ¢;que quiero ser?, o que busco en el
Wushu-Kung fu?. Deseo de todo corazdn que encontréis la respuesta y vuestro camino.



La labor de un maestro no es conduciros por el camino si no mostrarlo y
acompafaros. En el maestro debéis encontrar no solo un guia si no también una persona
gue con sus actos sea un ejemplo a seguir o imitar. La honradez, la honestidad, la
modestia, la rectitud y la solidaridad debieran guiar nuestros pasos. Como dicen las 5
reglas del Dao de Wudang 1° debemos de buscar, 2° debemos de encontrar, 3° debemos
de coger lo buscado, 4° debemos de asimilar lo cogido y 5° no olvidar que las reglas no
existen.

Que el Dao se manifieste en todos vosotros y vosotras practicantes de Wushu-
Kung fu.

Patxi Marta Blanco
Aspirante a ser un buen ser humano.



