
En las anteriores reflexiones expresé mi opinión de como veo a las personas que se 
acercan a practicar Kung fu. En esta ocasión mi disertación es sobre como entiendo la 
diferencia entre Monitor, Instructor y Maestro.
Ya en la muy antigua China había exámenes para poder ser miembro de la corte imperial, 
para poder entrar en el ejercito y para formar parte de los Maestros o eruditos imperiales. 
De hecho el Dios Taoísta Kuixing es considero el Dios de los “aspirantes” o  “postulantes”.
Esto quiere decir que desde la antigüedad ha habido exámenes y fue Confucio el que 
organizó las diferentes categorías entre los enseñantes.
En occidente nos cuesta un poco el asumir o aceptar esta jerarquía u orden, las razones 
pueden ser muchas pero pienso que la principal es la falta de paciencia. Deseamos 
acumular conocimientos pero no aceptamos el hecho de que solo el tiempo confiere 
maestría.
Se imaginan ponerse en manos de un cirujano que haya realizado un curso intensivo de 
unos meses?, o tal vez sería mejor dejar nuestra salud en manos de un medico que haya 
hecho la carrera y sus 2 o 3 años de practica?. Yo personalmente si pudiese escoger me 
dejaría intervenir por un cirujano que no solamente haya estudiado correctamente su 
carrera, hecho sus prácticas, si no que ademas supiera que tiene un largo historial en la 
materia en cuestión.
Con esto lo que deseo trasmitir es que la diferencia entre monitor, instructor y maestro 
radica no tanto en los conocimientos adquiridos (que también), si no principalmente en la 
experiencia de aplicar esos conocimientos, es obvio que los años de entrenamiento y 
practica nos hace mejorar en todos los aspectos, también como persona.
Monitor es el momento donde la sangre fluye con mucha fuerza y deseamos ser el centro 
del universo (incluso nos sentimos mejores que nuestro maestro). En la mayoría de las 
Federaciones no se puede acceder al grado de Instructor hasta haber pasado 2 o 3 años 
como monitor, alguno pensará que se hace solo por fastidiar, pero la realidad es que si 
nos fijamos en el Taoísmo nos dice que debemos controlar los monos salvajes que 
habitan en nuestra cabeza en los años jóvenes, esto es que en el tiempo de transición 
entre monitor e instructor los monitores tienen un periodo de adaptación a la realidad de 
su nueva posición en la escala jerárquica marcial.
Los Maestros necesitan pasar otros 3 o 4 años de instructores antes de poder obtener los 
títulos o grados que les acreditan como tales. Este periodo es el mínimo necesario para 
conseguir definitivamente la experiencia y capacitación para poder formar futuros 
monitores. El hecho de que estas reglas hayan sido aplicadas desde los tiempos de 
Confucio me hace pensar que es una regla correcta y contrastada con el tiempo.
Supongo que ni yo ni nadie puede evitar que algunos jóvenes monitores entiendan que la 
maestría es un proceso de crecimiento personal, incluso algunos podrán pensar que son 
celos o envidia, y hay precisamente radica el problema, un Maestro está preparado para 
aceptar los arrebatos incontrolados de los monitores, por que saben que en un corto 
espacio de tiempo encontrarán el Tao y entenderán las cosas buenas y malas que han 
hecho en ese periodo de formación.
Espero que los monitores que lean esta disquisición no se sientan aludidos 
personalmente, estas opiniones solamente pretenden abrir una puerta a la reflexión de los 
practicantes y así poder entender en su totalidad las Artes Marciales.
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